
8U Girls

Madison Grover I‐Run Shot Put

Frankie Huether Ankeny 400M Dash

Allie Hunter Iowa Speed Track and Field Club Long jump

Hailee McCarl MVP Track and Field Club 400M Dash, 800M Run, Long Jump

Adysn Slack Mississippi Valley Track Club  200M Dash

Emma Stanley Ames All‐American Track Club Javelin

IMPACTT Athletics 4x100 Relay

        (Nature Wise, Ja'Niyah Miller, Semaria Jones, Ni'Airea Miller)

8U Boys

Caleb Brown Mississippi Valley Track Club  100M Dash, 200M Dash

Griffynn Evans Mississippi Valley Track Club  800M Run

Griffin Ludwig Clive Long jump

Holden Moore Lynx Youth Track Club Shot Put

Malon Taylor Central Iowa Excaliburs Track Club Shot Put

Davis Tokheim Johnston Running Club 100M Dash, Javelin

Drew Winterscheidt Tiger Track Club 100M Dash, 200M Dash

9‐10 Girls

Mya Crawford Tiger Track Club 400M Dash

Laila Fisher MVP Track and Field Club 1500M Run, Triathlon 

Kenley Gelhaus Tiger Track Club 800 M Run

Alaina Gourley Danville High Jump

Reagan Hanfelt Ankeny Track and Field Club High Jump

Katie McVey MVP Track and Field Club Shot Put, Javelin

Kendyl Smith Mississippi Valley Track Club  200M Dash, 400M Dash

Mississippi Valley Track Club  4x400 Relay

     (Avaya Mayes, Bre Foster, Drew Smith, Kendyl Smith)

9‐10 Boys

Carson McInerney Sioux City Shot Put

Jaden Merrick Tiger Track Club 800M Run, 1500M run

Jaxson Minear Central Iowa Excaliburs Track Club Javelin

Xavier Russell Central Iowa Excaliburs Track Club 100M Dash, 200M Dash

Preston Stensland Ames All‐American Track Club 400M Dash, 800M Run, 1500M Run 

Matthew Tesdahl Lynx Youth Track Club Javelin

Jordan Townsend Tiger Track Club 200M Dash, 400M Dash

Johnston Running Club 4x400 Relay

        (Eli McDaniel, Adam Wey, Logan Williams, Ben Cheese)
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11‐12 Girls

Hannah Baier Polk City Discus

Hayden Evans Mississippi Valley Track Club  800M Run

Madelaine Fischer Iowa Speed Track and Field Club Shot Put, Discus

Jazlyn Hoehle MVP Track and Field Club 80M Hurdles, 100M Dash, Long Jump

Kileigh Lachacz DCG Track Club Shot Put, Discus

Callie Levin Iowa Speed Track and Field Club Javelin

Mariah Motter Waukee Track Club 100M Dash, 200M Dash

Brenna Ott I‐Run 400M Dash

Sydney Snellen Turbo Track Club Javelin

Adeline Tesdahl Lynx Youth Track Club 80M Hurdles, High Jump

Ava Thornton Johnston Running Club 1500 M Racewalk

Johnston Running Club 4x800 Relay

        (Samantha Craven, Kate Rastetter, Ava Thornton, Olivia Swalley)

Mississippi Valley Track Club  4x800 Relay

        (Hayden Evans, Isabel Stroud, Maya Williams, Audrey Watts)

11‐12 Boys

Spencer Callahan Lynx Youth Track Club High Jump

Collin Lillie High Voltage 3000M Run

Angelo Jackson Mississippi Valley Track Club  400M Dash

Noah Kimpston Waukee Track Club Discus

Luke Knepp Mississippi Valley Track Club  800M Run, 1500M Run

Nathan Royer Cedar Rapids Track Club Shot Put

Cayden Schellhorn Tiger Track Club 400M Dash, 800M Run

Keegan Steege Tiger Track Club 400M Dash

Remi Taylor  Central Iowa Excaliburs Track Club High Jump

Daniel Webster Westside Track Club 80M Hurdles

Mississippi Valley Track Club  4x800 Relay

        (Luke Knepp, Liam McCarthy, Brady Evans, Matthew Pischke)

13‐14 Girls

Mackenzie Carney Ames All‐American Track Club 100M Hurdles, 200M Hurdles

Gabrielle Cortez Iowa Speed Track and Field Club 400M Dash, 800M Run

Brooklynn Johnson Mississippi Valley Track Club  Long Jump

Nyla Norman IMPACTT Athletics Long Jump

Kelsey Pacha Iowa Speed Track and Field Club Pentathlon

Abby Reakes Mississippi Valley Track Club  High Jump

Julia Shonka Des Moines Area Youth 100M Hurdles, 200M Hurdles

Allison Van Gorp Pella Shot Put

Elaine Wang Westside Track Club Javelin

Lillia Williams High Voltage Triple Jump

Mississippi Valley Track Club "A" 4x400 Relay

    (Annie Wirth, Kayla Lewis, Kaitlin Carr Brooklynn Johnson)

Iowa Speed Track and Field Club 4x400 Relay

        (MaKinley Levin, Isabelle Woody, Lily Johannes, Gabrielle Cortez)

Mississippi Valley Track Club "B" 4x400 Relay

        (Olivia Stroud, Hannah Stroud, Abby Reakes, Hannah Graves)



13‐14 Boys

Bryson Canton Iowa Speed Track and Field Club 3000M Run

Brady Cortez Iowa Speed Track and Field Club 800M Run, 1500M Run

Brigham Daniel Ames All‐American Track Club 400M Dash, Long Jump

Gabriel Greenlee Ames All‐American Track Club Discus

Eli Houseman Ames All‐American Track Club 800M Run, 1500M Run

Tamin Lipsey Ames All‐American Track Club 100M Hurdles, Pentathlon

Mekou Smith‐Reed Mississippi Valley Track Club  400M Dash, Long Jump

Caden Rehmeier I‐Run Discus

Nicholas Smetzer Cedar Rapids Track Club High Jump

Aniey Yell‐Akok Ames All‐American Track Club 800M Run, 1500M Run

Mississippi Valley Track Club  4x400 Relay

        (Mekou Smith‐Reed, D'Anthony Carr, Micah Green, Max Doran)

15‐16 Girls

Makayla Archer Moville 3000M Run

Gabby Bullard Iowa Speed Track and Field Club 400M Hurdles, Javelin, Heptathlon

Skylar Hannah Moville 2000 M Steeplechase

Sadie Juergens Adel 800M Run

Sophia Lee Ankeny 1500M Run, 3000M Run

Alexandria Mamros Mississippi Valley Track Club  2000 M Steeplechase

Madison McDermott Panora Shot Put

Peyton Steva Iowa Speed Track and Field Club 100M Hurdles

15‐16 Boys

Bernard Bell Jr Ames All‐American Track Club 100M Dash, 200M Dash

Kaseam Domond Ames All‐American Track Club Shot Put

Quinten Eberly Central Iowa Excaliburs Track Club 3000M Run

Joshua Graves Mississippi Valley Track Club  Hammer Throw, Javelin

Brady Griebel Bellevue 1500M Run, 3000M Run

Tyler Kipling Mississippi Valley Track Club  Hammer Throw, Javelin

Noah Kohut‐Jackson Ames All‐American Track Club 1500M Run, 800M Run

Chantz Minear Central Iowa Excaliburs Track Club 110M Hurdles, 400M Hurdles, Javelin

Kelvin Mukosa Mississippi Valley Track Club  Long Jump

William Reemstma Mississippi Valley Track Club  400M Dash, 400M Hurdles

Lopez Scott Jr MVP Track and Field Club Long Jump

Spencer Thomas Mississippi Valley Track Club  110M Hurdles, 400M Hurdles

Edward Thompson Jr Central Iowa Excaliburs Track Club Decathlon, Pole Vault

Drake Woody Central Iowa Excaliburs Track Club Javelin



17‐18 Young Women

Kaylynne Bechen Moville 2000 M Steeplechase, 1500M Run, 3000M Run

Kaitlin Diggins High Voltage Shot Put

Kaitlyn Galetich Waukee Track Club Javelin

Lea Grady Mississippi Valley Track Club  Hammer Throw, Shot Put, Javelin

Brianna Hoffman Panora 800M Run, 1500M Run

Jessica Junker Mississippi Valley Track Club  400M Hurdles, Javelin

Keaton Kester Earlham 100M Dash, 200M Dash

Paige Kvale IMPACTT Athletics 800M Run

Caitlyn Malloy Des Moines Hammer Throw

Alanna Muhammad IMPACTT Athletics Long Jump

Mississippi Valley Track Club  4x100 Relay

        (Kara Jakubsen, Jayda Brown, Hailee Rewerts, Amaya Jackson)

17‐18 Young Men

Garang Atem‐Akok Ames All‐American Track Club 800M run

William Butteris Lisbon 200M Dash

Jacob Cubacub‐Johannes Tornado Track Club Long Jump

Dawson Ellingson Hudson Shot Put, Javelin

Tanner Iske West Liberty 100M Dash, 200M Dash

Ryan Keck Waukee Track Club High Jump

Caleb Kipling Mississippi Valley Track Club  2000 M Steeplechase

Blake Langhurst Lisbon 400M Dash, 800M Run

Peyton Miller Iowa Speed Track and Field Club 400M Hurdles

Zach Morrison Urbandale Javelin

Charles Niphong Des Moines Area Youth TC 400M Dash, 800M Run, 1500M Run 

Daniel Nordquist Central Iowa Excaliburs Track Club 2000 M Steeplechase

Nick Phelps Kingsley Shot Put, Javelin

Gratt Reed Central Iowa Excaliburs Track Club 110M Hurdles, 200M Dash

Spencer Smith Mississippi Valley Track Club  2000 M Steeplechase, 1500M Run, 3000M Run

Andrew Wright Mississippi Valley Track Club  3000M Run

Tornado Track Club 4x100 Relay

Mississippi Valley Track Club  4x400 Relay

        (Corneille Logo, Tyler Williams, John Huntley, Keshaun Baker)

Mississippi Valley Track Club  4x800 Relay

     (Andrew Wright, Caleb Kibling, Benjamin Curry, Spencer Smith)


